
Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2016 - 2017 - 2018 - 2019 - 2020 - 2021

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in BT-Drs. 17/3404 bzw. RBEG 2017-E bzw.
RBEG 2021-Ref-E-17.08.2020 + Pressemitteilung des BMAS vom 08.09.2020

Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2016 - 2017 - 2018 - 2019 - 2020 - 2021

auf Basis BT-Drs. 17/3404 / RBEG 2017-E / RBEG 2021-Ref-E-17.08.2020 + PM BMAS 08.09.2020
von Rüdiger Böker

Es ist nicht bekannt, welche Produkte in den EVS-Abteilungen enthalten sind.
Siehe dazu bereits Böker in:

Schriftliche Stellungnahme zur öffentlichen Anhörung von Sachverständigen in Berlin
am 22. November 2010 zum … Entwurf eines Gesetzes zur Ermittlung von Regelbedarfen und zur Änderung

des Zweiten und Zwölften Buches Sozialgesetzbuch (BT-Drs.: 17/3404) ...,
Deutscher Bundestag, Ausschuss für Arbeit und Soziales, Ausschuss-Drucksache 17(11)314,

abgedruckt in Ausschuss-Drucksache 17(11)309 ab Seite 142
http://www.harald-thome.de/media/files/17_11_309.pdf

Stellungnahme zu Entwurf des Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz 2017
http://tacheles-sozialhilfe.de/fa/redakteur/Aus_der_Gesetzgebung/Ruediger-Boeker-Stellungnahme-zu-

BMAS-20-09-2016-RBEG-2017-E.pdf

Anmerkungen zu Aufteilung Rehttp://www.harald-thome.de/media/files/Ruediger-Boeker-Aufteilung-Regel-
Bedarf-2011-2016.pdfgel-Bedarf nach EVS-Abteilungen siehe

http://www.harald-thome.de/media/files/Ruediger-Boeker-Aufteilung-Regel-Bedarf-2011-2016.pdf

Werte in EUR pro Monat für Personen mit Anspruch auf 100 % des Regel-Bedarfs:

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Regel-Bedarf 404 409 416 424 432 446

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 143,45 142,42 144,86 147,65 150,44 154,75

02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03 Bekleidung und Schuhe 33,94 35,80 36,41 37,11 37,81 37,00

04
Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere 
Brennstoffe 33,77 36,22 36,84 37,55 38,26 37,80

05 Einrichtungsgegenstände für den Haushalt 30,62 25,18 25,61 26,10 26,59 27,16

06 Gesundheitspflege 17,35 15,52 15,79 16,09 16,39 17,02

07 Verkehr 25,43 34,04 34,62 35,29 35,96 40,00

08 Nachrichtenübermittlung 35,68 36,53 37,16 37,87 38,58 39,87

09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 44,60 39,19 39,86 40,63 41,40 43,51

10 Bildungswesen 1,55 1,04 1,06 1,08 1,10 1,61

11
Verrechnungs-Wert zum Kauf von 
Nahrungsmitteln und alkoholfreien Getränken 8,00 10,16 10,33 10,53 10,73 11,65

12 Andere Waren und Dienstleistungen 29,60 32,39 32,94 33,57 34,20 35,53

Summe 403,99 408,49 415,48 423,47 431,46 445,90

darunter: Strom 31,40 34,46 35,05 35,72 36,39 36,19

Mehr-Bedarf Warm-Wasser 9,29 9,41 9,57 9,75 9,94 10,26
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Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2016 - 2017 - 2018 - 2019 - 2020 - 2021

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in BT-Drs. 17/3404 bzw. RBEG 2017-E bzw.
RBEG 2021-Ref-E-17.08.2020 + Pressemitteilung des BMAS vom 08.09.2020

Werte in EUR pro Monat für Personen mit Anspruch auf 90 % des Regel-Bedarfs:

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Regel-Bedarf 364 368 374 382 389 401

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 129,25 128,18 130,27 133,06 135,50 139,28

02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03 Bekleidung und Schuhe 30,58 32,22 32,75 33,45 34,06 33,30

04
Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere 
Brennstoffe 30,43 32,60 33,13 33,84 34,46 34,02

05 Einrichtungsgegenstände für den Haushalt 27,59 22,66 23,03 23,52 23,95 24,44

06 Gesundheitspflege 15,63 13,97 14,20 14,50 14,77 15,32

07 Verkehr 22,91 30,64 31,14 31,81 32,39 36,00

08 Nachrichtenübermittlung 32,15 32,88 33,42 34,13 34,76 35,88

09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 40,18 35,27 35,85 36,62 37,29 39,16

10 Bildungswesen 1,40 0,94 0,96 0,98 1,00 1,45

11
Verrechnungs-Wert zum Kauf von 
Nahrungsmitteln und alkoholfreien Getränken 7,21 9,14 9,29 9,49 9,66 10,49

12 Andere Waren und Dienstleistungen 26,67 29,15 29,63 30,26 30,81 31,98

Summe 364,00 367,65 373,67 381,66 388,65 401,32

darunter: Strom 28,29 31,01 31,52 32,19 32,78 32,57

Mehr-Bedarf Warm-Wasser 8,37 8,46 8,60 8,79 8,95 9,22
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Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2016 - 2017 - 2018 - 2019 - 2020 - 2021

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in BT-Drs. 17/3404 bzw. RBEG 2017-E bzw.
RBEG 2021-Ref-E-17.08.2020 + Pressemitteilung des BMAS vom 08.09.2020

Werte in EUR pro Monat für Personen mit Anspruch auf 80 % des Regel-Bedarfs:

2016 2017 2018 2019 2020 2021

Regel-Bedarf 324 327 332 339 345 357

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 115,04 113,94 115,68 118,12 120,21 123,80

02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03 Bekleidung und Schuhe 27,22 28,64 29,08 29,69 30,22 29,60

04
Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere 
Brennstoffe 27,08 28,98 29,42 30,04 30,57 30,24

05 Einrichtungsgegenstände für den Haushalt 24,56 20,14 20,45 20,88 21,25 21,73

06 Gesundheitspflege 13,91 12,42 12,61 12,88 13,11 13,62

07 Verkehr 20,39 27,23 27,65 28,23 28,73 32,00

08 Nachrichtenübermittlung 28,61 29,22 29,67 30,30 30,84 31,90

09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 35,77 31,35 31,83 32,50 33,08 34,81

10 Bildungswesen 1,24 0,83 0,84 0,86 0,88 1,29

11
Verrechnungs-Wert zum Kauf von 
Nahrungsmitteln und alkoholfreien Getränken 6,42 8,13 8,25 8,42 8,57 9,32

12 Andere Waren und Dienstleistungen 23,74 25,91 26,31 26,86 27,34 28,42

Summe 323,98 326,79 331,79 338,78 344,80 356,73

darunter: Strom 25,18 27,57 27,99 28,58 29,09 28,95

Mehr-Bedarf Warm-Wasser 7,45 7,52 7,64 7,80 7,94 8,21
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Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2016 - 2017 - 2018 - 2019 - 2020 - 2021

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in BT-Drs. 17/3404 bzw. RBEG 2017-E bzw.
RBEG 2021-Ref-E-17.08.2020 + Pressemitteilung des BMAS vom 08.09.2020

Werte in EUR pro Monat für Kind von 0 bis unter 6 Jahre:

Angaben zu den tatsächlichen Ausgaben von bzw.  für Kinder
und / oder Jugendliche werden im Rahmen einer Einkommens-
und Verbrauchs-Stichprobe (EVS) nicht erhoben. 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Regel-Bedarf 237 237 240 245 250 283

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 88,09 83,11 84,16 85,91 87,66 92,82

02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03 Bekleidung und Schuhe 34,92 37,68 38,16 38,96 39,76 45,27

04
Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere 
Brennstoffe 7,89 8,81 8,92 9,11 9,30 8,85

05 Einrichtungsgegenstände für den Haushalt 15,26 13,23 13,40 13,68 13,96 16,23

06 Gesundheitspflege 6,82 7,49 7,58 7,74 7,90 8,26

07 Verkehr 13,20 26,81 27,15 27,72 28,29 26,03

08 Nachrichtenübermittlung 17,63 13,14 13,31 13,59 13,87 24,75

09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 40,23 34,19 34,62 35,34 36,06 45,28

10 Bildungswesen 1,09 0,71 0,72 0,74 0,76 1,53

11
Verrechnungs-Wert zum Kauf von 
Nahrungsmitteln und alkoholfreien Getränken 1,60 2,25 2,28 2,33 2,38 3,19

12 Andere Waren und Dienstleistungen 10,28 9,67 9,79 9,99 10,19 10,63

Summe 237,01 237,09 240,09 245,11 250,13 282,84

darunter: Strom 5,97 8,30 8,41 8,59 8,77 8,00

Mehr-Bedarf Warm-Wasser 1,90 1,90 1,92 1,96 2,00 2,26
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Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2016 - 2017 - 2018 - 2019 - 2020 - 2021

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in BT-Drs. 17/3404 bzw. RBEG 2017-E bzw.
RBEG 2021-Ref-E-17.08.2020 + Pressemitteilung des BMAS vom 08.09.2020

Werte in EUR pro Monat für Kind von 6 bis unter 14 Jahre:

Angaben zu den tatsächlichen Ausgaben von bzw.  für Kinder
und / oder Jugendliche werden im Rahmen einer Einkommens-
und Verbrauchs-Stichprobe (EVS) nicht erhoben. 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Regel-Bedarf 270 291 296 302 308 309

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 108,48 117,71 119,73 122,16 124,59 121,16

02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03 Bekleidung und Schuhe 37,43 43,28 44,02 44,91 45,80 37,46

04
Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere 
Brennstoffe 12,44 15,71 15,98 16,30 16,62 14,27

05 Einrichtungsgegenstände für den Haushalt 13,22 9,56 9,72 9,92 10,12 13,23

06 Gesundheitspflege 5,55 7,31 7,44 7,59 7,74 8,15

07 Verkehr 15,72 27,41 27,88 28,45 29,02 24,63

08 Nachrichtenübermittlung 17,24 14,07 14,31 14,60 14,89 26,79

09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 46,44 41,55 42,26 43,12 43,98 44,28

10 Bildungswesen 1,30 0,52 0,53 0,54 0,55 1,60

11
Verrechnungs-Wert zum Kauf von 
Nahrungsmitteln und alkoholfreien Getränken 3,95 4,94 5,02 5,12 5,22 6,99

12 Andere Waren und Dienstleistungen 8,20 9,34 9,50 9,69 9,88 10,61

Summe 269,97 291,40 296,39 302,40 308,41 309,17

darunter: Strom 11,42 13,32 13,55 13,82 14,09 13,70

Mehr-Bedarf Warm-Wasser 3,24 3,49 3,55 3,62 3,70 3,71
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Aufteilung nach EVS-Abteilungen des Regel-Bedarfs
2016 - 2017 - 2018 - 2019 - 2020 - 2021

auf Basis Entwurf Regel-Bedarfs-Ermittlungs-Gesetz (RBEG) in BT-Drs. 17/3404 bzw. RBEG 2017-E bzw.
RBEG 2021-Ref-E-17.08.2020 + Pressemitteilung des BMAS vom 08.09.2020

Werte in EUR pro Monat für Jugendliche von 14 bis unter 18 Jahre:

Angaben zu den tatsächlichen Ausgaben von bzw.  für Kinder
und / oder Jugendliche werden im Rahmen einer Einkommens-
und Verbrauchs-Stichprobe (EVS) nicht erhoben. 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Regel-Bedarf 306 311 316 322 328 373

01 Nahrungsmittel und alkoholfreie Getränke 138,69 146,48 148,83 151,66 154,49 164,80

02 Alkoholische Getränke, Tabakwaren 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

03 Bekleidung und Schuhe 41,61 39,11 39,74 40,49 41,24 44,58

04
Wohnung, Wasser, Strom, Gas und andere 
Brennstoffe 17,15 23,85 24,23 24,69 25,15 20,27

05 Einrichtungsgegenstände für den Haushalt 16,47 13,17 13,38 13,63 13,88 17,05

06 Gesundheitspflege 7,34 7,78 7,91 8,06 8,21 11,03

07 Verkehr 14,11 13,74 13,96 14,23 14,50 23,55

08 Nachrichtenübermittlung 17,66 15,28 15,53 15,82 16,11 26,77

09 Freizeit, Unterhaltung und Kultur 35,13 32,97 33,50 34,14 34,78 39,24

10 Bildungswesen 0,32 0,23 0,23 0,23 0,23 0,66

11
Verrechnungs-Wert zum Kauf von 
Nahrungsmitteln und alkoholfreien Getränken 5,33 6,60 6,71 6,84 6,97 10,54

12 Andere Waren und Dienstleistungen 12,17 12,01 12,20 12,43 12,66 15,00

Summe 305,98 311,22 316,22 322,22 328,22 373,49

darunter: Strom 14,79 18,46 18,76 19,12 19,48 18,94

Mehr-Bedarf Warm-Wasser 4,28 4,35 4,42 4,51 4,59 5,22

Angaben in EUR pro Monat,
Daten-Quellen: BT-Drs. 17/3404, BGBl 2011 I Seite 453, BGBl 2011 I Seite 2093, BGBl 2012 I Seite 2175,
BGBl 2013 I Seite 3857,  BGBl 2014 I Seite 1620,  BGBl 2015 I Seite 1792,  RBEG 2017-E,
BGBl 2016 I Seite 3159,  BGBl 2017 I Seite 3767,  BGBl 2018 I Seite 1766,  BGBl 2019 I Seite 1452,
RBEG 2021-Ref-E-17.08.2020,  https://www.bmas.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2020/hoehere-
regelbedarfe-in-der-grundsicherung-und-sozialhilfe.html, eigene Berechnungen

Anmerkung:
Das Bundesministerium für Arbeit  und Soziales (BMAS) hat seine Pressemitteilung vom 08.09.2020 mit
einem Bild versehen, auf dem zwei Personen (möglicherweise Mutter mit Kind) in einer Einkaufssituation in
einem Lebensmittelmarkt vor einem Regal gezeigt werden. Beide Personen tragen Handschuhe und eine
Mund-Nasen-Maske,  somit  ein  Produkt,  dem  das  Statistische  Bundesamt  in  seinem  Systematischen
Verzeichnis der Einnahmen und Ausgaben der privaten Haushalte, Ausgabe 2013 (SEA 2013), nicht mal eine
Code-Nummer zugewiesen hat. Es ist weder vorgetragen, noch sonst wie ersichtlich, weshalb angenommen
werden könnte,  derartige  Masken und Handschuhe wären im Erhebungs-Jahr  2018 von den EVS 2018-
Referenz-Haushalten  in  relevanten  Mengen  gekauft  worden,  um  einkaufen  zu  gehen.  Der  vom BMAS
ermittelte  Regel-Bedarf  ist  somit  offenkundig  zu  niedrig,  um die  vom BMAS propagierte  Lebensweise
praktizieren zu können.

https://www.bmas.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2020/hoehere-regelbedarfe-in-der-grundsicherung-und-
sozialhilfe.html

https://www.destatis.de/DE/Methoden/Klassifikationen/Private-Haushalte/sea-2013.pdf?
__blob=publicationFile
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